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La Table de concertation des ainés de I'lle de Montréal (TCAIM) et
le Conseil régional de l'environnement de Montréal (CRE-Montréal)
tiennent a remercier les partenaires locaux:

Arrondissement Cote-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grace

Table des ainés de Cote-des-Neiges

Prévention Cote-des-Neiges et Tandem Ahuntsic-Cartierville

Conseil des ainés de Cote-des-Neiges

et les résidents ainés de Cotes-des-Neiges qui ont participé a la démarche
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Présenation
de [a démarche

La démarche « Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires » a pour objectif de recommander a
l'arrondissement des adaptations a 'aménagement urbain afin de permette aux personnes ainées de vivre
dans un environnement qui leur permet de continuer & mener une vie active. En effet, I'adaptation de
l'environnement urbain a la marche contribue 4 optimiser les possibilités de bonne santé, de participation
sociale et de sécurité afin d’accroitre la qualité de vie pendant la vieillesse.

«Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires» fait écho a plusieurs chantiers de la Ville de
Montréal qui visent notamment a accroitre la sécurité des déplacements, a améliorer la qualité
de vie dans les quartiers (Plan de transport, 2008), & améliorer le climat de convivialité pour les
piétons (Charte du piéton, 2008). En plus de s’inscrire parmi les sept engagements du Plan d’action
municipal pour les ainés 2013-2015, il s’inscrit dans deux des axes du Plan d’action Montréal
physiquement active, soit d’Aménager les milieux de vie et d’Encourager le plein air et le transport actif.

Depuis le début de la démarche en avril 2013, la TCAIM et le CRE-Montréal ont rencontré une soixantaine
d’ainés du secteur, une dizaine de représentants d'organismes, en plus d’employés et d’élus de 'administration
locale, concernés par la sécurité et la qualité des déplacements a pied. La participation active des citoyens lors
d’ateliers (13.09.2013 et 12.06.2014) et lors d’'une marche exploratoire animée par 'organisme Prévention
Cote-des-Neiges (22.10.2014) a permis, entre autres, d’identifier les principaux obstacles que ceux-ci
rencontrent lors de leur sortie, et d'échanger sur les pistes de solution envisageables. Les recommandations
d’aménagement que nous vous proposons reflétent donc les commentaires et les suggestions émises par les
ainés lors de ces activités.

Cette analyse urbanistique fait suite au dépét, al'hiver 2014, du Portrait de milieu : 3 secteurs a privilégier
pour la sécurité et le confort des piétons ainés. Le secteur du haut de la Céte-des-Neiges avait été retenu
par les élus et la Tables de ainés de Cote-des-Neiges. Nous sommes convaincus que les recommandations de
la TCAIM et du CRE-Montréal, une fois mises en oeuvre, rendront l'environnement urbain plus favorable a
la marche et aux transports actifs en général. Dans le but de répondre aux besoins des citoyens a mobilité
réduite, dont de nombreux ainés,lanotion d’accessibilité universelle doit étre transversale aux aménagements
finaux.

P

Etapes du projet

SEPT. 2013: MARS 2014: AUTOMNE 2014:

AVRIL 2013 JANV. 2014 JUIN 2014 OCTOBRE HIVER 2015
2014

RENCONTRE PORTRAIT MARCHE RAPPORT DE
DES PARTIES DE MILIEU PARTICIPATIF EXPLORATOIRE RECOMMAN-
PRENANTES DATIONS
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Processus

ETAT DE SITUATION

Elus locaux, Citoyens Ainés
Arrondissement (urbanisme, parcs,

circulation, etc.)
Représentants d’organismes (Table locale
Ainés, Eco-Quartier, TANDEM, etc.)

+ Atelier " Sensibilisation

+ Portrait de milieu

DIAGNOSTIC
Citoyens Ainés vivant dans le

4+ Focus group secteur (résidences pour

+ Marche personnes agées, habitations
exploratoire pour ainés, & domicile,
participants a des activités
dans le secteur

~ +Rapportfinal

- Information

MISE EN OEUVRE

. . Empowerment
Elus locaux et Ville-Centre o

Arrondissement (Division
+Plan d’action  concernée

Ville-centre ( Division

concernée)
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Secteurs d'Intervention : Haut de la Cote-des-Neiges

Accidentologie élevee

Larrondissement  Cote-des-Neiges-Notre-Dame-de-Griace est
‘ exposé a un fort volume de circulation, et il figure au 2e rang des
arrondissements ou 'on recense le plus grand nombre de piétons
ainés, victimes d’une collision avec automobile (DSP, 2011). Les
piétons les plus touchés sont les ainés de 75 ans et plus (14,5%).
Dans le but d’améliorer le bilan routier, I'administration locale
a déployé sur son territoire quelques mesures d’apaisement de
la circulation, notamment a proximité des écoles, mais certains
secteurs sont dépourvus d’aménagements favorisant les transports
actifs. Le secteur retenu présente des lacunes importantes qui
minent la qualité de vie de ses résidents et leur rendent difficile,
entre autres, l'accés aux arréts d’autobus, aux services et aux
commerces de proximité ainsi qu'aux espaces publics. Des mesures
d’apaisement de la circulation et le repartage du réseau viaire sont
incontournables afin de diminuer l'accidentologie, encore trop
élevée chez les jeunes et chez les ainés (deux tiers des victimes
grievement blessées ou tuées sont dgées de 65 ans et plus, SAAQ,
2014).

s
a ‘v
Piéton blessé.d“b > O ;
o %‘\\\’b 4 e (Vo

1-2 . .(e:bﬁ\‘ w‘;o“
3-5 @ -
6-16 @

Sources : Ville de Montréal, 2013,
CMM, 2014 et DSP, 2011modifié¢ par TCAIM

+65anset+

m5317 ans

Nombre moyen
de piétons blessés
(/100 intersections)

0 5000 10 000

Volume de circulation automobile

Nombre moyen de piétons blessés aux intersections montréalaises,
selon le groupe dage et le volume de circulation automobile
n= 17 770 intersections ; Urgences-Santé 1999-2008)

(Source : DSP de Montréal, 2013)

$ 43
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La traversée sur le chemin de la
Cote-des-Neiges

Dans le district électoral de Cote-des-Neiges, 17% de la population est
agée de 65 ans et plus, ce qui est supérieur a la moyenne montréalaise
(15% selon Statistiques Canada 2011). La majorité des ainés de ce
secteur vivent a domicile dans les complexes d’habitations Rockhill
sur Cote-des-Neiges, a la Place Concorde sur Queen-Mary, dans les
habitations Gatineau et Isabella de 'Office municipal de ’habitation de
Montréal.

Les commerces et services de proximité sont situés principalement sur
le chemin de la Cote-des-Neiges, un axe de circulation majeur, ou l'on
retrouve également les principaux arréts de transport en commun. La
majorité des collisions survient aux intersections constituées d’artéres
et de rues collectrices selon la Direction de la santé publique (DSP,
2013) et cela peut constituer un frein 4 la mobilité de personnes ayant
des limitations fonctionnelles ce qui est le cas pour de nombreux ainés.
Les incapacités les plus fréquentes chez les personnes de 65 ans et plus
sont liées 4 la mobilité (34%) et l'agilité (35% selon 1SQ, 2013).

La proportion d’ainés vivant seuls dans le secteur est trés élevée

= (49,2%) et nettement supérieure a la moyenne de l'arrondissement
; (41.8%). Bien qu’il s’agisse d’'un des indicateurs de défavorisation

sociale, le fait de vivre seul n’est pas synonyme de pauvreté. On observe

i malgré tout, un taux de faible revenu de 20.7% chez les personnes
# 4gées de 65 ans et plus. Il est a noter que parmi eux, 58% sont issus de

I'immigration et 7% ne parlent ni le francais ni I'anglais. Ces facteurs

S de vulnérabilité méritent une attention particuliére afin de diminuer
3 les risques d’isolement, qui dans le cadre de la démarche «Vieillir en
| santé dans des quartiers sécuritaires» seront dirigés vers 'amélioration

gy de 'aménagement.

Orientations
(' aménagement

1. Encourager les déplacements actifs en diminuant I'impact de la voiture sur les milieux de vie

En lien avec ces enjeux, la TCAIM et le CRE-Montréal ont
déterminé trois orientations prioritaires qui devraient guider
l'ensemble des interventions a mettre en place afin d’améliorer
la qualité, le confort et la sécurité des déplacements a pied dans
le secteur :

2. Favoriser le (ré) aménagement d’espaces publics accessibles, sécuritaires et de qualité

3. Renforcer le lien commercial du chemin de la Cote-des-Neiges en réduisant les espaces minéralisés

4=t
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Recommandations
amenagemen

. e | - e A la suite dun atelier participatif* sur les enjeux
' A | Edq d’aménagement et d’'une marche exploratoire™ avec des ainés et
: des représentants dorganismes locaux (TACDN, TANDEM),
nous vous présentons nos recommandations d’aménagement
afin d’améliorer la marchabilité du haut de la Céte-des-Neiges

* Latelier participatif a permis de recueillir les propos des ainés sur
leurs déplacement a pied dans le secteur en abordant des éléments
touchant a la sécurité, a lentretien, au confort, etc.

** La marche exploratoire animée par lorganisme TANDEM CDN a
permis deffectuer une évaluation critique de lenvironnement urbain
sur la rue Beaubien, un site identifié comme problématique.Les
participants étaient invités a identifier les éléments de laménagement
qu’ils jugeaient étre des facteurs causant un sentiment d’insécurité.

La marche exploratoire a réuni
30 participants le 22 octobre 2014

" N
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En vert, le trajet emprunté lors de la marche exploratoire avec des ainés du secteur. En bleu, la localisation des
recommandations d aménagement. (Source: Google modifié par CRE-Montréal)

* Outil développé par la Direction

61% des intersections permettent le stationnement de Santé Publique de Montréal qui

a moins de 5 métres du coin permet lidentification et I'analyse des
caractéristiques favorables ounon dla
Le tiers des intersections n’ont pas de passage piéton marche pour un quartier, un parcours

ou un segment de rue préalablement
Le marquage au sol de 44 % des lignes d’arrét étaient inexistantes jdentifié.
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knvirons de la
lac d b décembre 1989

LI :' J’,H 2

/< Je souhaite plus de lieux"
[vitants pour m'asseoir,
" avec des fleurs >

«("est dur de traverser pour
se rendre au par,
C'est un tres gros stress >

4

/ Waces
DOUT § asseoir
dans le secteur Rockhill»

$

La Place du 6 décembre 1989 est un espace public commémoratif
de la tragédie survenue a I'école Polytechnique il y a 25 ans. Le
parc est scindé en deux par la rue Gatineau qui est emprunté
depuis le chemin de la Cote-des-Neiges par les automobilistes
en provenance du centre-ville. L'accés a cet espace est difficile
de par les nombreuses artéres qui le bordent et par le manque
d’identification claire et sécuritaire des entrées du parc.
On retrouve dans la partie située a l'est un sentier central
comprenant un dénivelé et plusieurs cavités, ce qui peut étre un
frein a 'appropriation du lieu par les visiteurs. La partie ouest
est davantage utilisée notamment car 'aménagement rend plus

propice les échanges entre les visiteurs et que plusieurs plate-

bandes fleuries embellissent le lieu.

Source: Google

@ Vitesse de circulation a proximité et a travers un parc

@ Rue large scindant le parc en deux

@ Bateau pavé a l'entrée du parc mais aucune traverse piétonne

@ Temps insuffisant pour traverser depuis Queen-Mary

@ Terre-plein non-accessible universellement sur Queen-Mary coin Gatineau
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Ameénagement proposé 1 a: Re (tisser) un espace pour mieux commémorer

izi}

CH. QUEEN MARY

/’,

AV. GATINEAU

@ Fermeture saisonniére ou permanente d’'une partie de la rue Gatineau pour unifier le parc

@ Ajout d’'une nouvelle halte-repos

@ Marquage clair des entrées par I'ajout de traverses piétonnes

@ Présence d’un élément-phare unique (fontaine) pour revitaliser le lieu et mieux commémorer

@ Ajout d’une traverse piétonne obligatoire

@ Présence d’'un décompte numérique réglé a une cadence de 0.8 métres par seconde

® Aménagement d’un ilot refuge accessible universellement permettant la traversée en deux temps
@ Interdiction de stationner & moins de 5 métres d’'une intersection pour améliorer la visibilité
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Pole commercial
Cote-des-Neiges

“Je fais tout a pied pour

étre autonome le plus longtemps
R malslarueCDNces {un stress /

> i -_bourmo m01 »

//“Les trottoirs sont embarrasses™,

" el mal eniretenus. \ &

\ Cestdifficle carcesont ~ /

N des obs acles pour nous .

-

- —

=

«[I faut réduire la chaussée
pour les voitures et avoir
plus de place pour les cyclistes
et les piétons >

On retrouve de nombreux commerces et services de proximité
sur le chemin de la Cote-des-Neiges. Pour les citoyens, il s’agit du
pole commercial principal car on y retrouve I'épicerie, la banque,
le coiffeur, le dentiste, le centre communautaire, la bibliothéque,
etc. Clest sur cette artére que l'on retrouve également une
station de métro et plusieurs arréts d’autobus. Des ainés ayant
participé au projet nous ont mentionné que la cohabitation était
difficile avec les voitures notamment en raison de la vitesse de
circulation. Selon eux, certaines personnes s'empéchent méme
de sortir car leurs déplacements sont trop stressants. Notons,
par ailleurs, que plusieurs dizaines de collisions ont été recensées
aux diverses intersections le long de cette artére, ce qui nécessite
d’intervenir rapidement pour améliorer le confort et la sécurité
des cheminements a pied.

Faiblesses Améliorations nécessaires

@ Vitesse de circulation : 6 voies @ Feux piéton a decompte numérique
@ Aucun feux a decompte numérique @ Feux piéton réglés a une cadence de 0.8 métre /sec.
@ Absence d'ilot-refuge & mi-traverse sur Queen-Mary @ Diminution du flux de circulation automobile

@ Présence d’arréts d’autobus de part et d’autresdelarue @ Tlot-refuge accessible universellement
@ Espace minéralisé sous-utilisé a co6té du Pharmaprix @ Aménagement d’une placette prés du Pharmaprix
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S ¢ | 'A- | ‘: \ h‘ ."'x.l
Faiblesses Améliorations nécessaires

@ Temps de traverse insuffisant @ Flargissement des trottoirs

@ Trottoir étroit prés du marché @ Feux piéton réglés a une cadence de 0.8 métre/ sec.
@ Absence de traverses piétonnes marquées @ Interdire le stationnement devant le marché

Cote-des-Neiges/ Edouard-Montpetit

iy

Faiblesses Améliorations nécessaires

@ Présence d’une station d’essence avec @ Réduction de l'entrée charretiére sur Cote-des-Neiges
une trés longue entrée charretiére @ Verdissement

@ Contournement du feu de circulation @ Ajout d’'un banc

@ Enjeu de cohabitation automobiles et piétons @ Elargissement des trottoirs

@ Diminution des points de sortie de la station service

Cote-des-Neiges/ Cote-Ste-Catherine ~ * AL Masson

Faiblesses Ameliorations nécessaires

@ Absence de mobilier & un arrét d’autobus situé a @ FElargissement des trottoirs
c6té de 'Hopital Général Juif de Montréal @ Aménagement d’'une zone tampon entre les corridors
@ Trottoir trop étroit pour 'achalandage piéton de circulation et de marche

@ Croisements difficiles pour les personnes a mobilité ~ @ Bancs
réduite @ Verdissement
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Environ de
l’HOplla I.Mry’s

| —

g N
/ (est intolérahle et ™

|

&\ dpeurant la vitesse
\des aulomobilistes >~

i

« Je prends la rue Légaré
pour éviter [a CDN lorsque je
vais a la Plaza CDN >

e

~
————— .
4 i - ."‘J“‘I' , \‘\\\‘
' b Nous cherchons des \ ﬁ

| lrajelsaltematifsa )
. Cite-des-Neiges >~

> .
24
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A proximité de 'Hopital St.Mary’s se trouve les habitations Isabella qui
regroupent 110 logements pour personnes ainées. Lun des cheminements
fréquemment emprunté par ces résidents est la rue Isabella jusqu’a la rue
Légaré pour rejoindre, par la suite, le chemin de la Cote-des-Neiges. Les
participants au projet ont mentionné avoir de la difficulté a traverser aux
intersections car la visibilité était réduite et que les véhicules circulaient
rapidement. La présence de l'hopital et d'un important complexe
d’habitations pour ainés rend nécessaire l'ajout de mesures permettant
d'apaiser la circulation dans les rues locales.

@ Vitesse de circulation a proximité d'un hopital et de résidences pour ainés
@ Rue large sans marquage au sol

@ Bateau pavé a l'intersection mais aucune traverse piétonne

@ Visibilité réduite a I'intersection
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Ameénagement propose 2 : Saillies et marquage au sol pour sécuriser la traversée
LY }'N \ k"’ 5

13

@ Ajout d’une traverse piétonne obligatoire
@ Des saillies de trottoir sont aménagées a l'intersection
@ Le bateau-pavé du c6té de 'hopital est protégé par deux bollards.

@ Interdiction de stationner a moins de 5 métres d’une intersection pour améliorer la visibilité
@ Limite de vitesse abaissée a 30 km/ heure

/<]l faut un arrél au coin de
\ LavoieetIsabella, )
N\ est ires dangereux>

|, La configuration en « L » sur la rue Jean-Brillant et sur la rue Lavoie prés
' des habitations Isabella insécurise plusieurs résidents puisque les véhicules y

«Les automobilistes
pensent toujours qu'on va
§ arréter pour eux ”

,-*

Ameéliorations nécessaires

@ Ajout d’une traverse piétonne protégée

- =1 S @ Saillies de trottoir

= A e AN L 0 Réduction de la limite de vitesse a 30 km
e e R~ ~ Letnh el - e

@ Vitesse de circulation a proximité d’une résidences pour ainés
@ Ruelarge

@ Entrée de la résidence mais aucune traverse piétonne

@ Présence d’un arrét d’autobus
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Existant

@ Vitesse de circulation des véhicules

@ Rue en pente

@ Champ de vision restreint

@ Bateau pavé a l'intersection mais aucune traverse piétonne

ans le virage

e

3

RUE LEGARE

z

 a—

RUE JEAN-BRILLANT

RUE ISABELLA

@ Ajout d’une traverse piétonne obligatoire

@ Des saillies de trottoirs sont aménagées pour réduire la chaussée
@ Limite de vitesse abaissée a 30km/heure

@ Signalisation piétonne

® Verdissement
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Vietllir en sante

Plan d’'action | Scenariosde

(ote-des-Neiges / ISE €N 0€uvIe
Notre-Dame-de-Grace




Plan d'action

Orientation

amenageneill Bcourager les déplacements actifs en diminuant [im

nact de [a vorture sur les milieux de vie

Actions

[ndicateurs

Haut CDN
(DN NDG

Partenare

A Baliser les espaces piétons

*Court terme:; 0 a 2 ans

Ajout de traverses piétonnes a I'intersection des rues
Gatineau et Queen-Mary

Ajout de feux piéton a décompte numérique réglé a
une cadence de 0.8 métre par seconde

Fermeture de 'embranchement de la rue Gatineau
depuis le chemin de la Céte-des-Neiges

Ajout de feux a décompte numérique a tous les coins
de l'intersection Queen-Mary et Cote-des-Neiges
Allonger les temps de traverse en réglant les feux
piétons a une cadence de 0.8 métre par seconde aux
intersections Jean-Brillant/Lacombe, Jean-Brillant/
Cote-des-Neiges, Jean-Brillant/Edouard-Montpetit,
Cote-des-Neiges/Cote-Ste-Catherine

Ajout de feux piéton a décompte numérique

aux intersections Cote-des-Neiges/Lacombe
Cote-des-Neiges/Edouard-Montpetit

Aménager deux saillies de trottoir et marquer les
traverses piétonnes a l'intersection Légaré/Isabella

Aménager deux saillies de trottoir et marquer la
traverses piétonnes sur Jean-Brillant prés d’Isabella
Aménager deux saillies de trottoir et marquer la
traverses piétonnes sur Isabella coin Lavoie

v
v

L
AR Y

Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement, Ville de Montréal

Arrondissement, Ville de Montréal

Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement

Arrondissement, Ville de Montréal

Arrondissement

Arrondissement
Arrondissement



Plan d'action

Orientation
Famenaoement ] g courager les déplacements actifs en diminuant [impact de la voiture sur les milieux de vie
Haut CDN
Actions [ndicateurs (DN NDG Partenaire

# ﬁglle]l(l!gzeer lglzll?)llll?llllg;lelon E:Iglsirc?; (if:ux piétons a une cadence de 0.8 métre v A[[(][]dissemenLVil]e de Monlréa]
B o lon e gy, traverse pres des lieus v Arrondissement Ville de Montréal
iPrf'?e};iiilg 1’ftationnement a moins de 5 métres d'une v AHOIldiSS EIIlEIll,Ville de M(llllré al

Modifierle code delaroute ~  Réduction de la vitesse a 30km/heure a proximité v Arrondissement, Ville de Montréal, MTQ

des résidences pour personnes ainées

et Iappliquer

. s Création de refuges a mi-traverse sécuritaires,

@ BﬂllSE[ lES QSDEICES I)lElOIlS accessibles universellement aux intersection Queen- v
Mary/ Gatineau, Queen-Mary/Cote-des-Neiges,
Cote-des-Neiges/ Swail

Arrondissement, Ville de Montréal

Réduire l'entrée charretiére sur Cote-des-Neiges en| o Arrondissement. DIODIiéltliIe du Esso

implantant des plates-bandes végétalisés

# Adome[ des Mmesures de Réduction‘du nombre de voies de circulation v | v Ammdissemem, Ville de Moniréal

P sur les artéres
modeération de la | | -
Création de refuges a mi-traverse sécuritaires sur les v

circulation ao e ees s Arrondissement, Ville de Montréal

<

** Moyen terme: 35 ans
**L.ong terme: 5 ans et plus



Plan d'action

Orientation
Vamenagemnent 2 payoriser le (ré) amenagement d'espaces publics accessihles, sécuritaires el de qualité

Haut CDN

Actions [ndicateurs (DN (NDG Partenaire
# Encourager ['appropriation
Iesespaes POICSIEr e L s S P | @ honsenen
l enseHIble des resmems Aménagement saisonnier ou temporaire sur la .
portion fermée de la rue Gatineau : mobilier ludique, v Arrondissement

verdissement, balancelles
Aplanir la chaussée dans le sentier afin d’enlever les

obstacles a la marche pour les personnes a mobilité v Arrondissement

réduite dans la portion est : cavité, dénivellé

Marquer au sol les traverses piétonnes pour bien .
identifier les entrées des parcs. v Arrondissement
Ajouter des bancs tous les 100 métres minimalement i
sur les parcours de marche v v Arrondissement
Installer des luminaires pour piétons dans V4 .
les rues, ruelles et boulevards v AIIOIldlSSEHlElll
Augmenter la visibilité du nom des rues v AHOH dissemem

Inauguration d'une fontaine emblématique comme

geste symbolique commémoratif o Arrondissement, Ville de Montréal




Plan d'action

urentalion - Renforcer le lien commercial du chemin de la Cote-des-Neiges

('aménagement 3

en réduisant les espaces minéralisés

| | Haut CDN |
Actions [ndicateurs CDN [NDG Partenaire
# Aménager des trottoirs . o ,
confortables Verdir et aménager une placette ou une halte repos Arrondissement, Propriétaire du Pharmaprix

sur le c6té sud du Pharmaprix

Ajout d’'un aménagement paysager sur le terre-plein
situé du c6té nord de I'intersection Queen-Mary afin
de réduire l'effet d’ilot de chaleur

Interdir le stationnement devant le marché
Cote-des-Neiges pour améliorer sa visibilité et
accorder plus d’espaces pour les piétons

Verdir et aménager une placette ou une halte repos
sur le c6té sud du Jean Coutu

Verdir les espaces minéralisés en devanture de
commerces

C £ <«

Arrondissement

Arrondissement

Arrondissement Propriétaire du Jean Coutu

Arrondissement, Propriétaires de commerces

@ Aménager des trottoirs
confortahles

Elargir les trottoirs a >3 métres pour permettre des
croisements confortables

Aménager une zone tampon végétalisée entre la voie
de circulation et le trottoir

AP

Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement, Ville de Montréal
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Mise en oeuyre

@ Tendance démographique : prés de 500 000 ainés a Montréal en 2031 (ISQ, 2009)

@ Réfection du réseau viaire : Repartage de la route, apaisement, verdissement, etc.

@ Programme de subvention: Programme d’infrastructure Québec Municipalité-MADA

® Révision de la planification : Plan d’'urbanisme
Plan de transport

Plan local de déplacement
Plan d’action en accessibilité universelle
Plan de développement durable

@ Application des plans en vigueur : Plan d’action Municipalité amie des ainés (ville) ;
Plan Montréal physiquement active (ville) ;

+ Amélioration de l[état de santé de la population
+ Prolongation de 'autonomie

+ Sentiment d’appartenance

+ Meilleure cohabitation des usagers de la rue

+ Connectivité des lieux fréquentés

+ Accessibilité et dynamisme des commerces locaux

+ Adhésion des résidents au processus d’amélioration du quartier

+ Exemplarité de 'arrondissement

+ Un meilleur niveau de marchabilité *

X e,
\ trottoirs ¢
o il
¢ feux a décompte | Entrées marquées™, 2§V
‘o numeérique des espaces publics O .
”

feux piétons
0.8m/ sec

éclairage approprié

bollard

saillies rampe

reductmn des
limites de vitesse

A4

entretien
déneigement
deglagage

entretien

refuge a
mi traverse

bancs

bateaux pavés

abribus

vitalité ﬂ.
commerciale
zones |
ombragées
participation sociale
lieux de socialisation

. \“

services de
proximite

vivre chez soi

Verdissement

* La marchabilité signifie I'adaptation d'un
environnement construit aux déplacements a
pied.

Une municipalité souhaitant améliorer la
marchabilité doit prendre en considération cing
critéres soit : la densité, la mixité des usages,
la connectivité des cheminements piétons, le
niveau d’accessibilité aux destinations en termes
de distance ainsi que la sécurité des usagers
(Chapon, 2013).

La roue de la marchabilité illustrée ici représente
trois éléments essentiels d'une expérience de
marche positive lorsque la mobilité est réduite.

$ 44
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Rayonnement régional

[nformer sur les enjeux d'aménagement liés aux déplacements a pied pour les ainés
et des pistes de solution envisageables

@ Présentation des recommandations a M.Aref Salem, Responsable du Transport
au Conseil exécutif de la Ville de Montréal

@ Présentation des recommandations a M.Russell Copeman, Responsable de I'habitation, de
I'urbanisme, de la gestion et de la planification immobiliere et de I'Office de consultation
publique de Montréal au Conseil exécutif de la Ville de Montréal

@ Présentation des recommandations & M.Harout Chitilian, Responsable de la réforme
administrative, de la jeunesse, de la Ville intelligente ainsi que des technologies de
I'information au Conseil exécutif de la Ville de Montréal

® Présentation des recommandations a Mme Monique Vallée, Responsable du développement
social et communautaire ainsi que de l'itinérance

@ Présentation des recommandations a I'équipe de la Direction des transports, Service des
infrastructures, transport et environnement de la Ville de Montréal

@ « La mobilité des ainés au coeur d’une ville qui marche »

Evénement tenu le 30 octobre 2014
a la Maison du développement durable.

-Mot d’introduction de Mme Monique Vallée, responsable des
ainés au Comité exécutif de la Ville de Montréal

-Bilan de la démarche par la TCAIM et le CRE-Montréal
-Panel d’experts

-«Flashmob La marche pour tous»

alintersection St-Urbain/Ste-Catherine,

Articles

@ Isabelle Paré. (2014). «Les villes ne sont Fas prétes pour le
papy-boom. Les milieux urbains ont fort a taire pour s’adapter
au vieillissement de la population», Le Devoir, le 10 mai 2014.

@® Daphnée Hacker-B.(2014). « Hymne 4 la lenteur du piéton »,
Le Devoir, le 27 octobre 2014

® Journal Métro. (2014). «Plaidoyer pour la marche pour tous
a Montréal » le 31 octobre 2014.

Radio

«Flashmob»
Source : Yves Provencher, Journal Metro

o Reportage d’Hugo Lavoie a 'émission «C’est pas trop tot !»
ICI Radio-Canada Premiére, 16 mai 2014

@ Entrevue d’une participante au projet avec Marie-France
Bazzo a 'émission « C’est pas trop tot» de la Premiére chaine de

Radio-Canada, 31 octobre 2014. # ' @



22

Des rues completes (Complete sireets
ui favorisent la mobilité pour tous

A e
VIEILLIR, | gons ces P

quartiers

EN SANTE securitaires

La rue College Street a Toronto est aménagée
pour différent usagers : piétons, cyclistes,
passagers du  transport en commun,
automobilistes (Source : City of Toronto).

Leboulevard Laurentien a Montréal estaménagé
en fonction des voitures et du camionnage. Un
réaménagement est prévu afin de repartager la
rue et d'inclure tous les usagers.

(Source :Tandem Ahuntsic-Cartierville)

Guidée par les principes d’accessibilité universelle et d’adaptation au
contexte local pour favoriser les déplacements et le vieillissement actifs,
la démarche « Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires » rejoint
le concept des rues complétes (Complete streets). Les recommandations
d’aménagement provenant de la collaboration de la TCAIM et du CRE-
Montréal, ont été coordonnées en impliquant les ainés et les acteurs
locaux de trois arrondissements montréalais, et cherchent a apaiser la
circulation pour le bénéfice du plus grand nombre d’usagers.

La démarche s’est donc efforcée de reprendre les principes des rues
complétes, visant a :

@ Adopter une vision qui rallie la communauté et qui est justifié
par les besoins du milieu (harmonie avec le contexte local);

@ Considérer les multiples usages et capacités de la fonction de la voie
et du territoire. Cela inclut les piétons, les cyclistes et les passagers du
transport en commun de tout ige et de toute capacité, ainsi que les
camions, les autobus et les automobiles;

@Encourager la connectivité des réseaux intégrés;
@ Se concentrer sur la réfection et les projets de réaménagement;

@® Recommander les meilleures pratiques de conception et
les nouvelles normes d’aménagement;

@ Intervenir sur tous types de voies (locales, artérielles, etc.) n'eut
égard aux compétences d’arrondissement, de ville-centre ou du MTQ;

@ Inclure I'ensemble des étapes d’'un projet d'urbanisme participatif ;
@ Implanter des mesures d’accessibilité universelle.

« Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires » favorise ainsi la
modulation des espaces publiques en réunissant les besoins locaux en
aménagement et en transport actif. En favorisant l'attractivité de la
marche et de la sécurité piétonne les parties prenantes ceuvrent a une
meilleure équité territoriale, plus respectueuse de chacun des usagers et
de chacun des environnements urbains.

Des politiques de transport et d’urbanisme intégrées permettront de
désenclaver des territoires qui concentrent une pauvreté matérielle des
individus ainsi qu'une pauvreté de l'environnement urbain. Les trois
principaux modules d’intervention dela démarche, soitla compréhension,
lexploration et l'amélioration, permettent d’adapter 'aménagement
urbain afin de combler les lacunes territoriales actuelles en suivant le
principe des rues complétes.
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Bonnes
pratiques

Encourager les déplacements actifs en diminuant I'impact de la voiture

- @ Trottoir supérieur a 1.7 métres

| sur rue commerciale

Y @ Zone tampon entre corridor de
marche et de circulation

@ Végétation

Pottery Trail a Toronto
Source : Blogue Dodgeville

Traverse protégée entre deux intersections, Refuge a mi-traverse, France
Arrondissement Sud-Ouest Source : Dommes, 2011
Source : Journal métro

Feux piéton a décompte numérique, de vitesse a 30km/feure
cadence a 0.8m par seconde dans les rues locales
Source : Sylvain Leclerc Source : Agence QMI

$ A3



Bonnes
pratiques

Favoriser le (ré) aménagement d'espaces publics accessibles, sécuritaires et de qualité

; ‘ 9
Exerciseurs au parc Ladauversiére

Arrondissement St-Léonard
Source: Progres St-Léonard

Exerciseurs au parc Gouin
Arrondisssement Montréal-Nord

Source : Ville de Montréal

i
=
|
'
I

|
l

Parc-détente avec fontaine d’eau dans le

Quartier international de Montréal
Source: QIM

Place Shamrock

Arrondissqment Rosemont La Petite-Patrie
Source : UEcho du nord

@ Conversion d’une rue en place publique
reliant deux espaces commerciaux

@® Dynamisme commercial
i . . ®Verdissement
Table a pique-nique ludique

au parc Napoléon-Sénécal

Arrondissement Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Source: Ville de Montréal

@ Convivialité : jeux, bancs, animation

$ e 42



Bonnes
pratiques

Renforcer le lien commercial du chemin de la Cote-des-Neiges

r

Rue McGill, Arrondissement Ville Marie
Source : QIM

s
sl

Plazat—Hubert, rue St-Hubert
Arrondissement Rosemont La Petite-Patrie
Source : essenceetsens.file.wordpress.com

en réduisant les espaces minéralises

@ Trottoir large

@ Verdissement

@ Convivialité

@ Contribue au dynamisme commercial

@ Zone tampon entre les corridors de
marche et de circulation

@ Conversion de cases de stationnement
pour 'aménagement de terrasse

@ Diminution du nombre de voies de
circulation

@ Verdissement

@ Terrasse

@ Améliore le sentiment de sécurité

@ Encourage les transports actifs avec la
présence de mobilier pour cyclistes

@ Diminution des effets d’ilot de chaleur
@ Verdissement
@ Améliore I'esthéthisme de la rue
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