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sont ages de 65 ans et plus’. se caractérise par le manque de contacts sociaux, de
Montreéal : ville aux multiples réalités > réles sociaux et de relations mutuellement
+de 20% d‘ainés a Anjou ; satisfaisantes > Facteur de risque majeur pour la
- de 10% sur le Plateau Mont-Royal. santé des ainés4:
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v Utiliser des canaux de communication/participation appropriés aux ainés > Non, tout ne peut pas se
faire parinternet!;

v Adapter les modes de consultations aux habitudes des ainés :
v

v

v Respecter les réalités du milieu associatif-ainé :
v
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des ainés de l'ile de Montréal

Fondée en 2000, la TCATM regroupe
113 membres. Notre mission est
d’offrir un lieu de concertation pour
les organismes-ainés de I'lle de
Montréal afin d'améliorer la qualité de
vie des citoyennes et citoyens ageés,
tout en construisant une solidarité
avec tous les ages.
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