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La Table de concertation des ainés de I'lle de Montréal (TCAIM) et
le Conseil régional de l'environnement de Montréal (CRE-Montréal)
tiennent a remercier les partenaires locaux:

Arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie

Vivre et vieillir 2 Rosemont

Tandem Rosemont-La Petite-Patrie

Résidence Cité des retraités inc.

et les résidents ainés de Rosemont qui ont participé a la démarche
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Présenation
de [a démarche

La démarche « Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires » a pour objectif de recommander a
l'arrondissement des adaptations a 'aménagement urbain afin de permette aux personnes ainés de vivre
dans un environnement favorisant la poursuite d’'une vie active. En effet, 'adaptation de 'environnement
urbain contribue a optimiser les possibilités de bonne santé, de participation sociale et de sécurité afin
d’accroitre la qualité de vie pendant la vieillesse.

«Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires» fait écho a plusieurs chantiers de la Ville de
Montréal qui visent notamment a accroitre la sécurité des déplacements, a améliorer la qualité
de vie dans les quartiers (Plan de transport, 2008), & améliorer le climat de convivialité pour les
piétons (Charte du piéton, 2008). En plus de s’inscrire parmi les sept engagements du Plan d’action
municipal pour les ainés 2013-2015, il s’inscrit dans deux des axes du Plan d’action Montréal
physiquement active, soit d’Aménager les milieux de vie et d’Encourager le plein air et le transport actif.

Depuis le début de la démarche en avril 2013, la TCAIM et le CRE-Montréal ont rencontré une quarantaine
d’ainés du secteur, une dizaine de représentants d'organismes, en plus d’employés et d’élus de 'administration
locale, concernés par la sécurité et la qualité des déplacements a pied. La participation active des citoyens lors
d’ateliers (16.09.2013 et 17.06.2014) et lors d’'une marche exploratoire animée par le programme Tandem
Rosemont-La Petite-Patrie (19.06.2014) a permis, entre autres, d’'identifier les principaux obstacles que ceux-
cirencontrent lors de leur sortie, et d'échanger sur les pistes de solution envisageables. Les recommandations
d’aménagement que nous vous proposons reflétent donc les commentaires et les suggestions émises par les
ainés lors de ces activités.

Cette analyse urbanistique fait suite au dépét, al'hiver 2013, du Portrait de milieu : 4 secteurs a privilégier
pour lasécurité et le confort des piétons ainés. Les secteurs de I'Institut de cardiologie et de ’'Hépital Santa
Cabrini dans le district du Nouveau-Rosemont avaient été retenus par les élus et la Table de concertation des
ainés locale, Vivre et vieillir 4 Rosemont. Nous sommes convaincus que les recommandations de la TCAIM
et du CRE-Montréal, une fois mises en oeuvre, rendront 'environnement urbain plus favorable 4 la marche
et aux transports actifs en général. Dans le but de répondre aux besoins des citoyens & mobilité réduite, dont
de nombreux ainés, la notion d’accessibilité universelle doit étre transversale aux aménagements finaux.

P

Etapes du projet

SEPT. 2013: MARS 2014: AUTOMNE 2014:

AVRIL 2013 JANV. 2014 JUIN 2014 HIVER 2015
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Processus

ETAT DE SITUATION

Elus locaux, Citoyens Ainés
Arrondissement (urbanisme, parcs,

circulation, etc.)
Représentants d'organismes (Table locale
Ainés, Eco-Quartier, TANDEM, etc.)

+ Atelier W Sensibilisation

+ Portrait de milieu

DIAGNOSTIC
Citoyens Ainés vivant dans le

+ Focus group secteur (résidences pour

+ Marche personnes agées, habitations

exploratoire pour ainés, & domicile,
participants a des activités
dans le secteur

- +Rapportfinal

. Information

MISE EN OEUVRE

] . Empowerment
Elus locaux et Ville-Centre

Arrondissement (Division

+Plan d’action  concernée
Ville-centre ( Division
concernée)




Secteur d’intervention Nouveau—Rosemont|

ENJEUX PROPRES AUX DEUX SECTEURS 5

Secteurs d Tntervention : Institu

[ de cardiologie
& Hopl tal Santa Cabrini

Accidentologie élevee

L'arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie est exposé a un fort
volume de circulation etil figure au ler rang des arrondissements ou
'on recense le plus grand nombre de piétons ainés, victimes d’'une
collision avec automobile (DSP, 2011). La majorité des collisions
se produisent aux intersections constituées d’artéres et de rues
collectrices selon la Direction de la santé publique (DSP, 2013) et
cela peut constituer un frein a la mobilité de personnes ayant des
limitations fonctionnelles ce qui est le cas pour de nombreux ainés.
Les incapacités les plus fréquentes chez les personnes de 65 ans et
plus sont liées a la mobilité (34%) et l'agilité (35%) (ISQ, 2013).

Dans le but d’améliorer le bilan routier, I'administration locale
a déployé sur son territoire plusieurs mesures d’apaisement de
la circulation, notamment a proximité des écoles, mais certains
secteurs sont dépourvus d’aménagements favorisant les transports
actifs. Les deux secteurs retenus par les ainés et 'administration
locale présentent des lacunes qui minent la qualité de vie de ses
résidents et leur rendent difficile, entre autres, 'accés aux arréts
d’autobus, aux services et aux commerces de proximité le long
des rues Beaubien et Bélanger. Des mesures d’apaisement de
la circulation dans l'arrondissement et le repartage du réseau

Piéton blessé oS viaire par la Ville-centre sont incontournables afin de diminuer
. ® [ . . . . . ~ 2
f-2 = . - ‘Q\°‘° 'accidentologie, encore trop élevée chez les jeunes et chez les ainés
3.5 ® (deux tiers des victimes grievement blessées ou tuées sont agées
6-16 @ . de 65 ans et plus) (SAAQ, 2014).
Sources : Ville de Montréal, 2013,
CMM, 2014 et DSP, 2011modifié par TCAIM
Outremont ' _
Dollard-des-Ormeaux &'
Mont-Royal @®
Pierrefonds—Roxboro [’ 14 -
Lachine [ +
Westmout . * pietons 12 +65 ans et
Verdun [ c‘g?—n\ 0 m53a17 ans
Anjou [ w Cc
Riviére-des-Prairies—Pointe-aux-Trembles [ _. Cycllste's g 42
Cote-Saint-Luc == gz S 8
LaSalle | o
Saint-Laurent  [— 3 g -g 6
Sud-Ouest ED S
Saint-Léonard [ — oo 4
Montréal-Nord i’ Zsc
Mercier—Hochelaga-Maisonneuve [ m—"— 2
Plateau-Mont-Royal [ —
Ahuntsic-Cartierville T —— 0 : .
Ville-Marie  — 0 5000 10 000
Villeray-Saint-Michel—Parc-Extension [
Cdte-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace | Volume de circulation automobile
Rosemont—La Petite-Patrie  [—

L]

20 a0

Nombre de piétons et de cyclistes agés de plus de 65 ans blessés pour lesquels

il y a eu une intervention ambulanciere entre

60

100

120 10 160 180 20 Nombre moyen de piétons blessés aux intersections montréalaises, selon le

groupe d’age et le volume de circulation automobile
n= 17 770 intersections ; Urgences-Santé 1999-2008)

le ler janvier 1999 et le 31 juillet 2008 sur I'Ile de Montréal
(Source : DSP de Montréal. Données Urgences-Santé 1999-2008)

$ o 4

a

(Source : DSP de Montréal, 2013)
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Un acces difficile aux espaces publics,
alLX commerces et services de proximité

Dans le voisinage du Nouveau-Rosemont, 18% de la population est
agée de 65 ans et plus, ce qui est supérieur a la moyenne montréalaise
(15%) (Statistiques Canada 2011). La majorité des ainés de ce secteur
vivent a domicile et prés de 400 résidents habitent le complexe
 d’habitation la Cité des retraités inc. Loffre de services, d’activités
communautaires et de loisirs dans ce secteur s’aveére rare, ce qui pousse
certains ainés a parcourrir de grandes distances sur le territoire ou a
utiliser les équipements et commerces situés dans l'arrondissement
voisin, & St-Léonard. Les commerces et services de proximité sont
situés principalement sur les rues Beaubien et Bélanger qui sont
traversées par de grands axes de circulation, les boulevards de
L'Assomption, de Lacordaire et Viau. Clest sur ces artéres que l'on
retrouve également les principaux arréts de transport en commun.

La traversée sur la rue Beaubien sans présence
de passage piéton.

— :
b Sles i :

La traversée sur la rue Be s présence Arrét dautobus sur la rue Beaubien preés du parc de la Louisiane. Aucun
de passage piéton. marquage au sol pour la traversée de la rue.

[nclusion soctale

La proportion d’ainés vivant seuls dans le voisinage du Nouveau-
Rosemont est trés élevé (42,3%) mais inférieure a la moyenne de
l'arrondissement (46.8%). Bien qu’il s’agisse d’un des indicateurs
@ de défavorisation sociale, le fait de vivre seul n'est pas synonyme
de pauvreté (CDC, 2012). On observe toutefois, dans le Nouveau-
Rosemont, un taux de faible revenu de 22.5% chez les personnes
agées de 65 ans et plus. Ces facteurs de vulnérabilité propres aux ainés
du secteur méritent une attention particuliére afin de diminuer les
risques d’isolement, qui dans le cadre de la démarche «Vieillir en santé
dans des quartiers sécuritaires» seront dirigés vers 'amélioration de

l'aménagement.
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[ 0

Orlenta[lons En lien avec ces enjeux, la TCAIM et le CRE-Montréal ont

déterminé trois orientations prioritaires qui devraient guider

) < I'ensemble des interventions a mettre en place afin d’améliorer

amen ag emenl la qualité, le confort et la sécurité des déplacements a pied dans

le secteur :

1. Encourager les déplacements actifs en diminuant I'impact de la voiture sur les milieux de vie
2. Favoriser le (ré) aménagement d’espaces publics accessibles, sécuritaires et de qualité

3. Dynamiser les secteurs commerciaux par la conversion d’espaces minéralisés

Recommandations d' aménagemen

A la suite dun atelier participatif* sur les enjeux
daménagement et d'une marche exploratoire** avec les ainés et
des représentants dorganismes locaux (VVR, TANDEM),
nous vous présentons nos recommandations daménagement
afin daméliorer la marchabilitt du Nouveau-Rosemont.

* Latelier participatif a permis de recueillir les prtzfos des ainés sur
leurs déplacements a pied dans le secteur en abordant des éléments
touchant a la sécurité, a lentreiien, au confort, etc.

= A **La marche exploratoire animée par lorganisme TANDEM RPP a
La marche exploratoire a réuni permis deffectuer une évaluation crit;'ﬁb,te de lenvironnement urbain
15 participants le 19 juin 2014 sur la rue Beaubien, un site identifié comme problématique.Les
participants étaient invités a identifier les éléments de laménagement
Source : TANDEM RPP et les fcll)cteurs d’insécurité.

f-#{.;i.w"-.."f‘ AU=RDS.

Delilah'- Centre e
le Boulevard ¢ ~

[5) PARCOURS AUDIT PIETONNIER? ="' .
7 VWE DE PRQPQS‘!IIONTDGAI\'/I{NKG'EI\}EI\IE & : o
/' DESTINATION.POTENTIBHLE. =% = & 7% = 1 L As / .
En vert, le trajet emprunté lors de la marche exploratoire avec des ainés du secteur. En bleu, la localisation des
recommandations d aménagement.
Source: Google modifié par CRE-Montréal

TP
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Secteur de |'Hopital Santa Cabrini

«("est dur de traverser
pour accéder a [a Cité,
les autos ne s'arrétent pas >

c0té Beauhien

/" <Onaimeélre
\_ surlatrotte> /

/ «Tlyatres peudombre
\ alarrét et nous aimerions ,
TIOUS asseoir> .

Existant

Prés de 400 résidents habitent la Cité des retraités qui est
située a proximité de corridors de circulation important : les
rues Beaubien et St-Zotique ainsi que les boulevards Lacordaire
et 'Assomption. Pour accéder aux arréts d’autobus présents
sur les rues Beaubien et Bélanger, les ainés empruntent la rue
Pontoise mais les aménagements sont déficients pour assurer
une traversée sécuritaires de la chaussée. A titre d’exemple,
plusieurs collisions ont été répertoriées le long de la rue
Bélanger de part et d’autre du boulevard I’Assomption. A Touest,
on observe quaucun passage piéton n’est sécurisé entre les feux
de circulation présents au croisement de la 40e avenue et ceux
présents a l'intersection du boulevard I'’Assomption, soit sur 450

W X |
A lentrée de la Cité des retraités, coté Beaubien, on note  matyes. On retrouve pourtant des arréts d’autobus au niveau de
la présence dun arrét de la Navette Or et dune traverse

iétonne qui est rarement respecté par les automobi- la 43e avenue. Sur St-Zotique, aucune traverse piétonne n'est
istes.

présente sur 500 metres soit entre les boulevards Lacordaire et
L’Assomption.

=

(ST

- @ Vitesse de circulation
e 5 : ! @ Non-respect du passage piéton par les automobilistes
IV T R AV R G NI IR s @ Aucun banc ni abribus a 'arrét de la Navette Or
superflus sur la chaussée @ Trottoir tres endommagé devant la résidence
@ Espaces superflus sur la chaussée permettant 'ajout de saillies
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Aménagemem nropose | a : Saillies pour sécuriser la traversée

- “k\

RUE BEAUBIEN

- -

-, ha
e -

S

b

/

. | TS s AR \\\“\\
» : ‘i z 3 ::i

@ Ajout d’'un banc et d'une barre d’appui

@ Signalisation rappelant la limite de vitesse
@ Limite de vitesse abaissée a 30 km/heure
@ Ajout suggéré de saillies de trottoirs

Ameénagement propose 1 b 'acces au transport en commun faclté

@ Ajout d’une traverse piétonne obligatoire

@ Présence d’une saillie de trottoir

@ Banc al'arrét de la Navette Or : Une ombriére permettrait de diminuer la chaleur lors de l'attente
@ Bollard «cédez le passage»

@ Signalisation rappelant la limite de vitesse
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Secteur de ['Hopital Santa Cabrini

Environs de fa
CItE des retraltes cote St-Zotique

«0 aimerait traverser
auniveau de Pontoise
disiln'y a pas de passage”

“«Je circule en période™

hors-pointe parce que
les automobilistes

~Je Sont pas patients”..

N
N——

/Jes trotloirs sonT“-a)
\lres mal eniretenus”

' 4

. -

Les ainés de la Cité des retraités empruntent la rue de Pontoise
et traversent St-Zotique pour se rendre sur la rue Bélanger ou
se trouve une ligne d’autobus et certains commerces. L'Hépital
Santa Cabrini qui est voisin de la résidence, au nord de St-
Zotique, regroupe plusieurs types de patients qui peuvent étre
plus vulnérables comme piétons par rapport aux autres usagers.
Il est nécessaire d’améliorer les aménagements a proximité
considérant qu'aucune traverse piétonne nest présente sur 500
métres soit entre les boulevards Lacordaire et UAssomption.

A lentrée de la Cité des retraités, coté Si-
Zotique, les trottoirs sont remplis de cavités

ce qui peut provoquer des déséquilibres et des
chutes

- \ﬁ{'l e

@ Vitesse de circulation : 5 voies

@ Aucune traverse piétonne sécurisée

@ Cohabitation difficile avec les cyclistes (piste cyclable)
@ Trottoir endommagé devant la résidence
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Aménagement proposé 2 a : Sécuriser ls ahords d'un hopital et d'une résidence

RUE PONTOISE :

RUE ST-ZOTIQUE

@ Ajout de traverses piétonnes obligatoires

@ Signalisation rapellant la limite de vitesse

@ Limite de vitesse abaissée 4 30 km/heure

@ Respect de l'interdiction de stationnement a4 moins de 5m d’une intersection
@ Ajout d'un banc

Am

@ Réfection des trottoirs devant la résidence
@ Signalisation rappelant la limite de vitesse
@ Limite de vitesse abaissée a 30 km/heure
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Secte}lr de 'Hopital Santa Cahrini
Environ defa
C1t€ des retraltes Beaubien/Lacordaire et St-Zotique/Lacordaire

«(Juand je traverse de grands

houlevards, je me retrouve souvent
en plein milieu quand le feu piéton
fourne au rouge... Et pourtant
je suis rapide et

Extrait de l'article «<Hymne a la lenteur du piéton»,
Le Devoir, 27 octobre 2014

S - = DERNIERE HEURE |
Travaux survenus a lété 2014 a langle des rues PIETON HEURTE A MORT

St-Zotique et Lacordaire. Les chemineme’mts piétons
pour les personnes a mobilité réduite nont pas été et sirvom e J0roven T
prévus. ‘P . .

a langle des rues Lacordaire et St-Zotique

Agence QMI, 20 novembre 2014

Existant

B eggbien/
Lacordaire
Faiblesses Améliorations nécessaires
@ Vitesse de circulation : 6 voies @ Feux piéton a décompte numérique
@ Aucun feu piéton @ Diminution du flux de circulation automobile
@ Aucun feux 4 décompte numérique @ Tlot-refuge accessible universellement
@ Absence d’ilot-refuge a mi-traverse @ Banc ou abribus aux arréts d’autobus

@ Présence d’arrét d’autobus de part et d’autres de la rue
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Secteur de ['Hopital Santa Cabrini

/7 Dnveutvoir N\
| delaverdure, )
N\ (esarbrey |

“(a circule
fite P

<[lyatres peu
d’ombre,
C'est tres fatiguant

4

La majorité des commerces de proximité fréquentés par les ainés
de ce secteur se trouvent a l'est dans 'arrondissement voisin de
St-Léonard ou l'on retrouve un petit centre commercial. Pour
s’y rendre, plusieurs ainés empruntent la rue Pontoise ou le
boulevard Lacordaire, quils doivent traverser pour se rendre au
pole commercial. Quelques commerces sont toutefois situés a
l'ouest du boulevard Lacordaire et ceux-ci pourraient bénéficier
de meilleurs aménagements en devanture notamment pour
améliorer l'attrait des commerces et la qualité des déplacements.

Aucune traverse piét(;hne nest présete sur
la rue Bélanger malgré la présence darréts
dautobus de part et dautre de Pontoise

@ Vitesse de circulation : 5 voies
@ Aucune traverse piétonne sécurisée

@ Arréts d’autobus des deux cotés de la rue
@Ilot de chaleur

@ Espaces superflus sur la chaussée

[

e - T 7 : > : : 7
La neige révele la présence despaces superflus sur la chaussée
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Amenagement proposeé 3 a : Acces facilité aux commerces el transport en commun

RUE BELANGER

@ Ajout de traverses piétonnes obligatoires avec présence de saillies de trottoir
@ Verdissement en devanture de commerces

@ Amélioration de la convivialité des lieux

@ Ajout d'un banc

J”

RUE BELANGER

w
F
a
&
(V)
=
w
=)
o

|

@ Ajout de traverses piétonnes obligatoires

@ Verdissement en devanture de commerces

@ Présence d’'un ilot refuge accessible universellement permettant la traversée en deux temps
@ Signalisation piétonne
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Secteur de ['Institut de cardiologie de Montréal

"5 trottoirs sont
remplis de cavité,
jaipeur de
perdre pied>

«(n aimerait pouvoir
§'asseoir a plus
d’endroits >

o |

I_.=r><'<"L""éclaira0e est insufﬁs'éiﬁ't*-_
\Sur les trottoirs pres du parc )
. Joseph-Pare> _~

On retrouve plusieurs commerces et services de proximité sur
la rue Beaubien entre les rues Viau et LAssomption. Pour les
citoyens, il s’agit du pdle commercial principal car on y retrouve
Iépicerie, la banque, le coiffeur, le dentiste, etc. Des ainés ayant
participé au projet nous ont mentionné que la cohabitation était
difficile avec les voitures et que la visibilité était réduite aux
intersections. D’ailleurs, plusieurs collisions ont été recensées
aux diverses intersections qui composent ce tron¢on de rue. On
retrouve dans cette portion de nombreux espaces minéralisés
qui profiteraient d'un réaménagement incluant du verdissement
et d’espaces de repos pour les clients et piétons, ce qui rendrait
du méme coup plus attrayant les commerces et réduirait l'effet
‘flot de chaleur.

Des boites j
espaces minéralisés sont omniprésents.

[ ‘

@ Vitesse de circulation

@ Traverses piétonnes inexistantes prés des arréts d’autobus
au niveau de la 40e et de la 42e avenue

@ Jlot de chaleur

@ Trottoir étroit

-—g

Arrét d’autobus situé au niveau de la
40e avenue
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Améliorations souhaitables

Ameénagement d haltes-repos

La croiséede |
piétons obligent a
marcher dans la rue

Arrét d’autobus situé en face d’une
entrée du parc de la Louisiane
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Secteur de I Institut de cardiologie

Vlau/ 1 <L arrét d'autobus
Beaubien R | 1 i

> "t
-

/ d «J 6vite celfe intersectionen
f:: heure de pointe je fais un detour f
apled comme en voiture »

/fautdes arbreé“‘)
\c\es trés chaud”

\ﬁ____‘_.,«-

On recense plusieurs collisions a I'intersection Viau et Beaubien,
qui est située a proximité du parc de la Louisiane, du Centre
communautaire Alphonse-Desjardins, des loisirs récréatif St-
Jean Vianney et des commerces sur Beaubien, divers lieux
fréquentés par les résidents du secteur. La configuration de cette
intersection est trés problématique pour la sécurité des piétons
mais également pour la cohabitation des divers usagers de la
rue. La présence de nombreuses entrées charretiéres dans les
deux stations d’essence présentes au coin sud-ouest et nord-est
permet aux automobilistes de contourner les feux de circulation.

@ Aucun feu piéton
@® Marquage complétement effacé du passage piéton

@ Présence de 2 stations d’essence avec entrées charretiéres multiples
@ Arrét d’autobus en plein ilot de chaleur

@ Aucun banc ni abribus a l'arrét

Espace sous-utilisé peu convivial
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Ameénagement proposé b ; Verdissement et confort a Iarrét d'autobus

@ Ajout d’'un feu piéton a décompte numérique réglé a 0.8 m par seconde
@ Marquage au sol des passages piéton

@ Fermeture de 'entrée charretiéres sur Beaubien

@ Ajout d’'un abribus et d’'un banc

@ Verdissement
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Plan d'action

Orientation

damenagement | Encourager les déplacements actifs en diminuant ['mpact de la voiture sur les milieux de vie

Actions

[ndicateurs

NRRPP

Partenare

A Baliser les espaces piétons

# Améliorer la signalisation
routlere et piétonniere

*Court terme:; 0 a 2 ans

Ajout d'un bollard central rappelant la limite de
vitesse a la traverse piétonne et saillies de trottoir
Ajout d’une traverse piétonne devant l'arrét de la
Navette Or situé du coté sud-ouest et saillies de
trottoirs

Ajout de deux traverses piétonnes a l'intersection de
la rue Pontoise

Ajout d’'une bollard central rapellant la limite de
vitesse a la traverse piétonne

Installer un banc pres du chemin privé de la Cité

Ajout de traverses piétonnes pour faciliter l'acces
aux arréts d’autobus a l'intersection Pontoise et a
l'intersection de la 43e avenue

Ajout de feux piéton a décompte numérique

aux intersections du boulevard Lacordaire/Beaubien
Lacordaire/St-Zotique, Viau/Beaubien, Viau/
Bélanger.

Marquer les passages piétons aux intersections
Régler les feux piétons a une cadence de 0.8 métres
par seconde

Augmenter les temps de traverse pres des lieux
fréquentés par les ainés

Installer des panneaux dynamiques de vitesse
sur les artéres a fort débit de circulation

L

CL e <
L

Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement, Ville de Montréal

Arrondissement, Ville de Montréal

Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement

Arrondissement, Ville de Montréal

Arrondissement Ville de Montréal

Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement, Ville de Montréal

Arrondissement, Ville de Montréal
Arrondissement, Ville de Montréal



Plan d'action

Slgglgﬁglgg‘mm Encourager les déplacements actifs en diminuant ['mpact de [a voiture sur les milieux de vie

Actions Indicateurs NRRPP Partenaire
M0dlfl€[ le mde de la mme Réduction de la vitesse a 30km/ l;legre a proximité v AHOIldiSSGHleIlL Vllle de Mﬂlllréal, MTQ
ol l’appllq“er des rfe31dences ;.Jour personnes a'1nees | | |
iPrf'E)e};lsbe(iilg r;statlonnement amoins de 5 métres d’'une o Am)ndlssemem’ Ville de Moniréal

A Bahse]‘les espaces plémns géff:stsi;)ﬁesde refuges a mi-traverse sécuritaires,

universellement aux intersection v
Beaubien/Lacordaire, St-Zotique/Lacordaire,
Bélanger/Lacordaire.

Arrondissement, Ville de Montréal

# ﬁ%odlggﬁlﬁ (Iﬁ@liﬂfes de Reduction du nombre e voles de dirculation v Arrondissement, Ville de Montréal
[][([]lﬂt]()]] Réaménager les rues Bélanger et Beaubien en . . )
accordant plus de place pour la marche v AHOlldlSSGIIleIlL Vllle de Mﬂlllfeal
SRfflllecst;(;?éfgsnombre de voies de circulation v Yille de Montréal
Création de refuges a mi-traverse sécuritaires sur les v Ville de Moniréal

artéres de 4 voies et +

** Moyen terme: 35 ans
**L.ong terme: 5 ans et plus




Plan d'action

Slgglgﬁggz‘memz Favoriser le (r6) aménagement d'espaces publics accessibles, sécuritaires et de qualité

Actions Indicateurs NR |RPP Partenaire
* Aﬂﬁ[][e({ le COII]lfOH dUux Installer un banc a chaque arrét de la Navette Or TV 4 Arrondissement
arré(s d autobus Amé e  larrét de | .
Orl’n:i{cligcg'uugsi ézcs)lrllg_gflnel?siagee a l'arrét de la Navette v AHOIl dlssemem
F 'entrée charretiére du Shell d tsurl .
rszrgZ:ulejli’lerrle;ocuragc(?ulteer: urlll ablr(iabusonnar1 R AI[OHdlSSEIIlEIll, Shell
Implanter d di tetd bragées a i
fmpkter i verdseent o dssones ombrgee )| o I il
Prévoir I’ di t du trottoi - i
P lgndssenant do oo pouramnage | o hrdisenen
; o v '
§  couager appropiton Artondssemert
des espaces D[]bl](jg par Marquer au sol les traverses piétonnes pour bien o Arrondissement
l; s elllhl p d n IéSld enls identiﬁe:if les eélltrées du parc. ;
Aiout ¢ C o ; . :
pour adultes - pétanques, échecs, etc. | ¥ Arrondissement
M lles t iét bi i i g
idontifier los entrées dos paree, PO IR v Arrondissement, Ville de Montréal
Ajouter des bancs tous les 100 métres minimalement v 4 Am)ndissemem
sur les parcours de marche
Installer des luminaires pour piétons dans v AHOIlﬂlSSEIIleIlL Ville de Montréal
les rues, ruelles et boulevards _ )
Augmenter la visibilité du nom des rues v Ville de Montréal



Plan d'action

ﬁgfglggglggmemz Favoriser le (r6) aménagement d'espaces publics accessibles, sécuritaires et de qualité

Actions Indicateurs NR |RPP Partenaire
é glelscglsllr)%g[gg ll]?llll)ll)lrf(;p;fll?uon Ajouter des tables a pique-nique et des bancs v Arrondissement
l’eIlSEIIlble des IéSl dellls Aménager un espace de jeu de pétanque < Arrondissement
Ajouter des bancs le long des sentiers de marche W Arrondissement

Créer d ludiqu ur adultes : pétanque, :
excercisoure ate, Do AULes prtanue v Arrondissement




Plan d'action

Orientation

damenagement 3 DVMamiser les secteurs commerciaux par la conversion d espaces minéralisés

Actions [ndicateurs NR [RPP Partenaire
(réer une astsocialion 06 Ameloration de apparence des commerces v Arrondissement, Proprielaires des commerces
COMmMercants y :
é Aménager des lmumrs Elargir les trottoirs & 2.4 métres pour permettre des | ¢ . . .

(()[]f()[[ﬁbles croisements confortables AI IOlldlSSEIIlEIlLVllle de M(llllreal
e e oot e orsssos | ¥ Arrondissement, Proprielaires de commerces
pimenager e placette ou une halte xepos devant | o Arrondissement Proprictaire du 1GA
s, coPaces minéralisés en devanture de| o Arrondissement, Propriétaires de commerces
Aménager une zone tampon végétalisée entre la voie v Ammdissemem vllle de M()mréﬂl

de circulation et le trottoir
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Mise en oeuyre

@ Tendance démographique : prés de 500 000 ainés a Montréal en 2031 (ISQ, 2009)

@ Réfection du réseau viaire : Repartage de la route, apaisement, verdissement, etc.

@ Programme de subvention: Programme d’infrastructure Québec Municipalité-MADA

® Révision de la planification : Plan d’'urbanisme,
Plan de transport,
Plan local de déplacement
Plan d’action en accessibilité universelle,
Plan de développement durable

@ Application des plans en vigueur : Plan d’action Municipalité amie des ainés (ville) ;
Plan Montréal physiquement active (ville) ;

+ Amélioration de l[état de santé de la population

+ Prolongation de 'autonomie

+ Sentiment d’appartenance

+ Meilleure cohabitation des usagers de la rue

+ Connectivité des lieux fréquentés

+ Accessibilité et dynamisme des commerces locaux

+ Adhésion des résidents au processus d’amélioration du quartier
+ Exemplarité de 'arrondissement

+ Un meilleur niveau de marchabilité *

9 * La marchabilité signifie I'adaptation d'un
) . . , N
,"e ‘<l environnement construit aux déplacements a
(\ trottoirs o(\ .

R) >1.8m ® pied.

(&) feux a décompte | Entrées marquées ™, Wb
‘0 numerique des espaces publics $ .

< Une municipalité souhaitant améliorer la

feux piétons
o.BmE'}sec éclairage approprié

bollard ’,‘. marchabilité doit prendre en considération cing
-

e critéres soit : la densité, la mixité des usages,
® la connectivité des cheminements piétons, le
niveau d’accessibilité aux destinations en termes
de distance ainsi que la sécurité des usagers
‘ (Chapon, 2013).

saillies rampe

reductlon des
limites de vitesse

refuge a
mi- traverse

entretien
déneigement

deglagage .
vitalité ﬁ.
commerciale

vivre chez soi

entretien

bancs

bateaux pavés

abribus

services de
proximité

zones 3 EFpa ;o e .
P e La roue de la marchabilité illustré ici représente
: 27 2 . ) Yo
participation sociale 0(, trois éléments essentiels d'une expérience de
bitrayan o oaton L sl marche positive lorsque la mobilité est réduite.

‘®nces po® # e A@

Verdissement
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Rayonnement regional

[nformer sur les enjeux d'aménagement liés aux déplacements a pied pour les ainés
et des pistes de solution envisageables

@ Présentation des recommandations a M.Aref Salem, Responsable du Transport
au Conseil exécutif de la Ville de Montréal

@ Présentation des recommandations a M.Russell Copeman, Responsable de I'habitation, de
I'urbanisme, de la gestion et de la planification immobiliere et de I'Office de consultation
publique de Montréal au Conseil exécutif de la Ville de Montréal

@ Présentation des recommandations & M.Harout Chitilian, Responsable de la réforme
administrative, de la jeunesse, de la Ville intelligente ainsi que des technologies de
I'information au Conseil exécutif de la Ville de Montréal

® Présentation des recommandations a Mme Monique Vallée, Responsable du développement
social et communautaire ainsi que de l'itinérance

@ Présentation des recommandations a I'équipe de la Direction des transports, Service des
infrastructures, transport et environnement de la Ville de Montréal

@ « La mobilité des ainés au coeur d’une ville qui marche »

Evénement tenu le 30 octobre 2014
a la Maison du développement durable.

-Mot d’introduction de Mme Monique Vallée, responsable des
ainés au Comité exécutif de la Ville de Montréal

-Bilan de la démarche par la TCAIM et le CRE-Montréal
-Panel d’experts

-«Flashmob « La marche pour tous»

Articles

@ Isabelle Paré. (2014). «Les villes ne sont Fas prétes pour le
papy-boom. Les milieux urbains ont fort a taire pour s’adapter
au vieillissement de la population», Le Devoir, le 10 mai 2014.

@® Daphnée Hacker-B.(2014). « Hymne 4 la lenteur du piéton »,
Le Devoir, le 27 octobre 2014

® Journal Métro. (2014). «Plaidoyer pour la marche pour tous
a Montréal » le 31 octobre 2014.

Radio

«Flashmob»
Source : Yves Provencher, Journal Metro

$ 44

o Reportage d’Hugo Lavoie a 'émission «C’est pas trop tét !»
ICI Radio-Canada Premiére, 16 mai 2014

@ Entrevue d’une participante au projet avec Marie-France
Bazzo a I'émission « C’est pas trop t6t» de la Premiére chaine de
Radio-Canada, 31 octobre 2014.
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Des rues completes (Complete streets
ui favorisent la mobilité pour tous

=\
VIEILLIR | dors ces

quartiers

EN SANTE securitaires

iS5 S . g T

La rue College Street a Toronto est aménagée
pour différent usagers : piétons, cyclistes,
passagers du  transport en commun,
automobilistes (Source : City of Toronto).

Leboulevard Laurentien a Montréal estaménagé
en fonction des voitures et du camionnage. Un
réaménagement est prévu afin de repartager la
rue et d’inclure tous les usagers.

(Source :Tandem Ahuntsic-Cartierville)

Guidée par les principes d’accessibilité universelle et d’adaptation au
contexte local pour favoriser les déplacements et le vieillissement actifs,
la démarche « Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires » rejoint
le concept des rues complétes (Complete streets). Les recommandations
d’aménagement provenant de la collaboration de la TCAIM et du CRE-
Montréal, ont été coordonnées en impliquant les ainés et les acteurs
locaux de trois arrondissements montréalais, et cherchent a apaiser la
circulation pour le bénéfice du plus grand nombre d’usagers.

La démarche s’est donc efforcée de reprendre les principes des rues
complétes, visant a :

@ Adopter une vision qui rallie la communauté et qui est justifié
par les besoins du milieu (harmonie avec le contexte local);

@ Considérer les multiples usages et capacités de la fonction de la voie
et du territoire. Cela inclut les piétons, les cyclistes et les passagers du
transport en commun de tout ige et de toute capacité, ainsi que les
camions, les autobus et les automobiles;

@Encourager la connectivité des réseaux intégrés;
@ Se concentrer sur la réfection et les projets de réaménagement;

@ Recommander les meilleures pratiques de conception et
les nouvelles normes d’aménagement;

@ Intervenir sur tous types de voies (locales, artérielles, etc.) n'eut
égard aux compétences d’arrondissement, de ville-centre ou du MTQ;

@ Inclure 'ensemble des étapes d’'un projet d'urbanisme participatif ;
@ Implanter des mesures d’accessibilité universelle.

« Vieillir en santé dans des quartiers sécuritaires » favorise ainsi la
modulation des espaces publiques en réunissant les besoins locaux en
aménagement et en transport actif. En favorisant l'attractivité de la
marche et de la sécurité piétonne les parties prenantes ceuvrent a une
meilleure équité territoriale, plus respectueuse de chacun des usagers et
de chacun des environnements urbains.

Des politiques de transport et d’urbanisme intégrées permettront de
désenclaver des territoires qui concentrent une pauvreté matérielle des
individus ainsi qu'une pauvreté de l'environnement urbain. Les trois
principaux modules d’intervention dela démarche, soitla compréhension,
l'exploration et l'amélioration, permettent d’adapter l'aménagement
urbain afin de combler les lacunes territoriales actuelles en suivant le
principe des rues complétes.
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Bonnes
pratiques

Encourager les déplacements actifs en diminuant I'impact de la voiture

sur rue commerciale
@ Zone tampon entre corridor de
marche et de circulation
W @ Végétation
. | ® Mobilier urbain

Pottery Trail a Toronto
Source : Blogue Dodgeville

Traverse protégée entre deux intersections, Refuge a mi-traverse, France
Arrondissement Sud-Ouest Source : Dommes, 2011
Source : Journal métro

Feux piéton a décompte numérique, de vitesse a 30km/heure
cadence a 0.8m par seconde dans les rues locales
Source : Sylvain Leclerc Source : Agence QMI

$ A3
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Bonnes
pratiques

Favonser le (r6) aménagement d'espaces publics access1bles secunlalres el de qualité

Exerciseurs au parc Ladauversiére
Arrondissement St-Léonard
Source: Progres St-Léonard

Exerciseurs au parc Gouin
Arrondisssement Montréal-Nord
Source : Ville de Montréal

Bac surélevé dans un jardin communautaire
Arrondissement Anjou
Source: V111e de Montréal

35 / A i 4
B Table a p1que mque ludique au parc Napoléon-Sénécal
21 Arrondissement Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
g Source: Ville de Montréal

orr, dor ‘piéton large ib
ndissement Ahunst
Sourte Julien Gaud

$ e A2
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Bonnes
pratiques

Dynamiser les secteurs commerciaux par la conversion d' espaces minéralisés

Boleva nk, Arrondissement CbN—NDG
Source : Ville de Montréal

Plaza St-Hubert, rue S
Arrondissement Rosemont La Petite-Patrie
Source : essenceetsens.file.wordpress.com

i
Place Shamrock
Arrondissqment Rosemont La Petite-Patrie
Source : UEcho du nord

$ e 44

@ Conversion de case de stationnement
pour 'aménagement de terrasse

@ Verdissement

@ Convivialité

@® Contribue au dynamisme commercial

@ Accessibilité universelle

@ Diminution du nombre de voies de
circulation

@ Verdissement

@ Terrasse

@ Améliore le sentiment de sécurité

@ Encourage les transports actifs avec la
présence de mobilier pour cyclistes

@ Conversion d'une rue en place publique
reliant deux espaces commerciaux

® Dynamisme commercial

@ Verdissement

@ Convivialité : jeux, bancs, animation
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