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MOT  
DU PRÉSIDENT 
 
 
 
Chers membres de la Table de Concertation des Aînés de 
l'île de Montréal, 
 

L’année écoulée a confirmé à quel point la concertation est 
essentielle pour faire avancer les droits et les conditions de 
vie des personnes aînées. La Table de concertation des aînés 
de l’île de Montréal (TCAÎM) a poursuivi sa mission de 
rassembler, de mobiliser et de porter la voix des aînés dans 
l’espace public. 

Parmi les faits saillants, notre démarche sur l’habitation des 
aînés, amorcée l’an dernier, a permis de mettre en lumière les 
obstacles croissants à l’accès à un logement adapté, 
sécuritaire et abordable. Cette concertation, ancrée dans les 
réalités du terrain, a mobilisé une grande diversité d’acteurs, 
et nous a permis de dégager des constats clairs ainsi que 
des pistes d’action porteuses. 

Dans la même lignée, nous avons lancé cette année une 
nouvelle concertation régionale sur la sécurité alimentaire des 
aînés, un enjeu aussi urgent que sensible. Cette démarche, 
qui se poursuivra en 2025, vise à mieux comprendre les 
barrières, à documenter les besoins, et surtout, à identifier 
des solutions collectives pour assurer à toutes les personnes 
aînées un accès digne à une alimentation de qualité. 



 

 

Ces projets illustrent la force de notre réseau intersectoriel et 
la pertinence de la TCAÎM comme acteur stratégique 
régional. Je tiens à saluer l’implication généreuse de nos 
membres, et la confiance de nos partenaires. C’est 
ensemble, avec constance et conviction, que nous bâtissons 
un environnement plus juste et plus solidaire pour les aînés 
de Montréal. 

 
 
Michael Udy 
Président 
  



 

 

MOT  
DU COORDONNATEUR 

 
 
 
 
 
 
 

 

À l’occasion de ce changement de cycle au sein de notre 
conseil d’administration, je tiens à exprimer ma profonde 
reconnaissance envers toutes les personnes qui ont 
contribué à la vitalité et à la gouvernance de notre 
organisation. 

Je souhaite remercier tout particulièrement Michael Udy, 
président sortant, pour son engagement exemplaire et ses 
nombreuses années de service. Sa rigueur, son sens de 
l’écoute et sa vision ont profondément marqué le 
développement de la TCAÎM. Il a su incarner un leadership 
rassembleur et constant, au service du bien commun. 

Mes remerciements chaleureux vont également à Nelson 
Ojeda, Sylvie Riopel et Johanne Parmenter, qui quittent 
également le conseil d’administration. Leur implication au 
sein de la TCAÎM a été précieuse : que ce soit par leur 
contribution aux comités ou leur présence active dans nos 
échanges, elles et ils ont joué un rôle important dans les 
avancées que nous avons pu réaliser ensemble. 

Merci à chacune et chacun d’avoir mis votre temps, votre 
expertise et votre cœur au service de notre mission. La 



 

 

TCAÎM ne serait pas ce qu’elle est sans l’engagement 
indéfectible de personnes comme vous. 

Philippe Tessier 
Coordonnateur 
Table de concertation des aînés de l’île de Montréal 
  



 

 

À PROPOS 
MISSION 

 
La TCAÎM a pour mission d’offrir un lieu de concertation 
pour les organismes-aînés de l’île de Montréal afin 
d’améliorer la qualité de vie des citoyennes et citoyens 
âgés, tout en construisant une solidarité avec tous les 
âges. 
 

La TCAÎM agit aussi comme interlocuteur privilégié 
auprès des différentes instances décisionnelles pouvant 
contribuer à l’amélioration de la qualité de vie des 
personnes aînées de l’île de Montréal. 
 
 
- Créer et maintenir un espace de concertation pour les 

organisations représentant les aînés de l'île de Montréal, en 
favorisant une interaction dynamique avec les institutions 
concernées par leur situation. 

 
- Encourager et appuyer des initiatives visant à améliorer les 

conditions de vie des aînés. 
 
- Accorder une attention particulière aux enjeux touchant les 

aînés issus des communautés culturelles. 
 
- Collaborer avec les décideurs, en particulier à l'échelle 

locale, municipale et régionale, dans la conception, la 
planification et la mise en œuvre de politiques et de 



 

 

programmes ayant un impact sur la qualité de vie d'une 
communauté vieillissante. 

 
- Valoriser la contribution économique, sociale et culturelle 
des citoyens aînés de l'île de Montréal.  



 

 

LE RAPPORT A POUR OBJET DE PRÉSENTER 
LE BILAN DES ACTIVITÉS DE LA TCAÎM POUR L’ANNÉE 2024-2025.  

Cinq Orientation stratégique: 
 
 
CONCERTATION & VIE ASSOCIATIVE 
 
PARTICIPATION & REPRÉSENTATION 
 
PARTENARIAT & COLLABORATION 
 
GESTION & COMMUNICATION 
 
DOSSIERS PRIORITAIRES  



 

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 
L’AGA s’est tenu le 23 mai 2024 en présentiel et par visioconférence, devant 23 participants. 
 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 

Le CA s’est rencontré 10 fois au cours de la dernière 
année.  



 

 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 2024-2025  
 
 
 
COMITÉ ÉXÉCUTIF 
               
Michael Udy        
Président  
Seniors Action Québec 
 
Joanne Parmenter 
Vive-présidente 
Les Petits Frères 
 
Julien Beaulieu 
Secrétaire 
Corporation de développement communautaire de Rivière-des-Prairies 
 
Rose Ndgel 
Trésorière 
Afrique au féminin 
 
 

COMITÉ ADMINISTRATIF 
 
Nelson Ojeda 
Forum des citoyens aînés de Montréal 
 
Sylvie Riopel 
Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal 
 
Théodore Genest 
 Aînés et retraités de la communauté gaie 
 
Jocelyne Wiseman 
FADOQ  



 

 

 
 
 
 
Première étape 
CONCERTATION & VIE ASSOCIATIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Nos précieux partenaires 
 
La TCAÎM tire sa force de la diversité de ses organisations 
membres et de sa capacité à évoluer en continu. Avec 123 
membres, elle est la plus grande Table de concertation des 
aînés de la province. Ce nombre démontre l'importance 
politique associée à la TCAÎM et la vitalité du milieu 
communautaire qui travaille auprès de nos aînés. 
 
 
101 MEMBRES ASSOCIÉS 
Organisme sans but lucratif ou regroupements d’OBNL ayant 
un fonctionnement démocratique et dont les membres sont 
des personnes aînées ou des organismes pour aînés. Ils 
offrent des activités ou des services à la population aînée de 
l’île de Montréal. Parmi ces organismes, nous comptons 27 
Tables locales de concertation pour aînés qui sont réparties 
sur le territoire montréalais. 
 
22 MEMBRES AFFINITAIRES 
Services publics régionaux, directions régionales de 
ministères, des regroupements de   prestataires de services 
locaux publics ou parapublics ainsi que des institutions 
publiques  d’enseignement et de recherche dont la mission et 



 

 

les activités ont des impacts importants sur la qualité de vie 
des citoyens aînés. 
 
La TCAIM, 
Entendue et prise en compte, la voix des aînés s’affirme 
 

Consultation sur l’habitation et le milieu de vie des 
aînés de l’île de Montréal 
 
 
À la suite de sa concertation sur l'habitation, la TCAÎM a 
publié un rapport exhaustif de plus de 80 pages, 
regroupant de nombreux constats éclairants ainsi que des 
recommandations concrètes pour améliorer les 
conditions de logement des personnes aînées sur l’île de 
Montréal. Ce document, fruit d'une démarche inclusive et 
intersectorielle, met en lumière les enjeux majeurs en 
matière d’abordabilité, d’accessibilité et de sécurité 
résidentielle, tout en proposant des pistes d’action 

réalistes pour les acteurs municipaux, communautaires et 
gouvernementaux. 
 
  



 

 

 
Adoption du Plan d'action Vision Zéro (2025-2027) de 
la Ville de Montréal. 
 
 
 
En tant que membres engagés dans les enjeux de 
sécurité urbaine et de qualité de vie, la Table de 
concertation des aînés de l’île de Montréal (TCAÎM) a été 
honorée d’assister au lancement du Plan Vision Zéro de la 
Ville de Montréal par la mairesse Valérie Plante. 
 

 
Nous avons eu l’opportunité de participer aux 
consultations menées dans le cadre de l’élaboration de 
ce plan, en y faisant valoir les réalités et les 
préoccupations des personnes aînées, particulièrement 
en matière de sécurité routière, de mobilité piétonne et 
d’accessibilité universelle. 



 

 

Le Plan Vision Zéro représente une étape essentielle dans 
l'engagement de la Ville pour éliminer les décès et les 
blessures graves sur le réseau routier. Il place la sécurité 
des usagers les plus vulnérables — dont les aînés — au 
cœur des priorités municipales. 

La TCAÎM poursuivra son implication dans la mise en 
œuvre de ce plan ambitieux, en collaborant activement 
avec les partenaires municipaux et communautaires. 
Nous croyons fermement qu’une ville plus sécuritaire 
pour les aînés est une ville plus humaine et inclusive pour 
l’ensemble de la population. 

 
 
  



 

 

Participation au budget participatif de la Ville de 
Montréal 
 

La Table de concertation de l’île de Montréal (TCAÎM) a 
pris activement part au processus du budget participatif 
de la Ville de Montréal, un exercice démocratique 
novateur qui permet à la population et aux organismes de 
proposer des projets structurants pour leur communauté, 
et de voter sur leur réalisation. 

 
Notre implication visait à encourager la mise en œuvre de 
projets citoyens porteurs, axés sur l’amélioration de la 



 

 

qualité de vie, l’inclusion sociale, la transition écologique 
et l’accessibilité des espaces publics. Ce processus a 
également permis de renforcer notre collaboration avec 
d’autres acteurs locaux et de contribuer à une vision 
collective du développement urbain. 

En prenant part à cette démarche, la TCAÎM réaffirme son 
engagement envers la participation citoyenne et la 
coconstruction de politiques publiques plus proches des 
réalités locales. 

 

 

Séance d’information – Projet de maintien à domicile du 
Chic Resto Pop 

Le 8 avril dernier, dans le cadre de la concertation 
régionale sur la sécurité alimentaire menée par la TCAÎM, 
une séance virtuelle d’information a été animée par Marc 
Simard, directeur général du Chic Resto Pop. Cette 
rencontre a permis de présenter leur projet de maintien à 
domicile, misant sur la popote roulante comme outil de 
lutte contre l’isolement et pour l’amélioration de la 
sécurité alimentaire. Le rôle central des bénévoles, la 
collaboration avec les partenaires du milieu et la 
formation continue ont été mis de l’avant comme piliers 
du succès de cette initiative locale et humaine. 

 



 

 

Dépôt d’un mémoire – Consultation sur la vie nocturne à 
Montréal 

Dans le cadre de la consultation publique sur la vie 
nocturne menée par la Ville de Montréal, la TCAÎM a 
déposé un mémoire représentant les intérêts et les 
préoccupations des aînés. Ce mémoire vise à faire 
entendre leur voix sur les enjeux de cohabitation dans 
l’espace urbain en soirée et la nuit. Il souligne 
l’importance d’un aménagement nocturne sécuritaire, 
accessible et respectueux des résidents, en particulier 
des aînés. La TCAÎM y propose des recommandations 
pour assurer un équilibre entre le dynamisme de la vie 
nocturne et la qualité de vie des personnes aînées, 
favorisant ainsi une ville inclusive à tout âge et à toute 
heure. 

 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
Deuxième étape 
PARTICIPATION & REPRÉSENTATION 
 
  



 

 

PARTICIPATION ET REPRÉSENTATION 
PARTICIPATION DE LA TCAIM À DIVERS ÉVÉNEMENTS 
ET CONCERTATIONS 
 
Depuis sa création, la TCAÎM s’est affirmée comme un acteur de solidarité engagé 
dans l’amélioration des conditions de vie des aînés. Elle appuie des initiatives 
porteuses et collabore avec des spécialistes sur des enjeux touchant le bien-être des 
personnes aînées et la solidarité intergénérationnelle. En 2024-2025, la TCAÎM a pris 
part à diverses activités et rencontres, tout en apportant son soutien à plusieurs 
initiatives en lien avec sa mission. 
 
4 RENCONTRES DURANT L’ANNÉE 
Rencontre des coordinations/directions des TRCA 
 
2 RENCONTRES DURANT L’ANNÉE 
Participation - Plan Vision Zéro 
 
5 RENCONTRES DURANT L’ANNÉE 
Rencontre des tables locales aînées 
 
1 RENCONTRE DURANT L’ANNÉE 
Rencontre – avec le président de la STM, M. Éric Alan Caldwell 
 

 



 

 

 
1 PARTICIPATION DURANT L’ANNÉE 
Participation - Colloque « Mieux vieillir à Montréal : des actions concertées pour une 
vieillesse citoyenne » 
 
1 PARTICIPATION DURANT L’ANNÉE 
Participation – Journées d'étude - Perspectives internationales sur le logement 
 

  



 

 

CONFÉRENCE DES TABLES RÉGIONALES 
DE CONCERTATION DES AÎNÉS DU QUÉBEC 

 
 
 
 

 
La Conférence des tables régionales de concertation aînés 
du Québec (CTRCAQ) regroupe les 18 instances de 
concertations régionales aînés de la province. 
 
La Ministre déléguée à la Santé et aux Aînés, Madame Sonia 
Bélanger, considère la Conférence des Tables comme la 
principale autorité sur les questions liées aux aînés au 
Québec, et nous sommes honorés de faire partie de cet 
organisme. 
 
Les quatre principaux mandats  
de la Conférence des Tables sont les suivants : 
 
Représenter les Tables régionales de concertation des aînés 
et soutenir leur concertation vers l’atteinte d’objectifs 
communs; 
 
Contribuer à la prise de décisions sur le plan national en ce 
qui concerne les personnes ainées et agir de manière à 
favoriser l’harmonisation des actions; 
 



 

 

Agir auprès des Tables régionales de concertation des aînés 
comme relayeur d’information concernant l’existence des 
politiques et des programmes gouvernementaux qui touchent 
les personnes aînées; 
Transmettre à la Ministre l’information et les avis susceptibles 
d’améliorer la qualité de vie des aînées du Québec, de 
favoriser leur participation et leur intégration dans la 
communauté, de promouvoir la solidarité entre les 
générations, de témoigner de l’ouverture au pluralisme et au 
rapprochement interculturel.  



 

 

PRIX HOMMAGE DES AÎNÉS 2024 
- LAURÉAT DE LA RÉGION DE MONTRÉAL : MADAME FRANCINE UNTERBERG  
-  
 

 
 

Mme Francine Unterberg est un modèle d’engagement et 
de dévouement au service des personnes aînées de sa 
communauté. En tant que bénévole de plusieurs 
organismes depuis plus de 40 ans, elle s’est engagée à 
améliorer leur qualité de vie et à faciliter leur participation 
et leur intégration sociale. 

Ainsi, en tant que présidente de la Table de concertation 
des aînés d’Outremont, elle n’hésite pas à prendre la 
parole et à souligner les problèmes vécus par les 
personnes aînées, notamment en matière de soutien 



 

 

psychosocial, pour des problèmes de santé, de mobilité, 
de transition vers une résidence pour personnes aînées, 
par exemple, ou encore contre l’isolement social. Elle a 
également joué un rôle clé dans l’organisation du Salon 
des aînés d’Outremont; un évènement majeur, et elle a 
collaboré à l’implantation du projet Bien Vieillir, un défi 
qu’elle a brillamment relevé. 

Membre active du Comité de jumelage depuis 1991, elle 
témoigne d’une volonté constante de s’investir pour les 
autres, ce qui l’a conduite à en devenir la présidente. Son 
engagement inflexible a grandement contribué au succès 
de nombreux projets communautaires. 

Mme Unterberg dégage un altruisme authentique et 
démontre une capacité incroyable pour mobiliser les gens 
autour d’une cause importante. Ses qualités et ses 
capacités personnelles colorent l’ensemble de ses 
comportements, ce qui la distingue notamment des 
autres personnes et qui fait d’elle l’une des femmes les 
plus inspirantes de sa communauté. Sans aucun doute, 
sa passion pour le service communautaire et son 
dévouement indéfectible font d’elle un véritable pilier de 
sa communauté. 

 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
Troisième étape 
PARTENARIAT & COLLABORATION  



 

 

PNHA 
 
 
 
 
 

 
 
 

La TCAIM est fière d'être l'un des partenaires régionaux 
du programme Nouveaux Horizons pour les aînés. En tant 
que tel, elle a collaboré étroitement avec le conseil 
d'administration et le coordonnateur pour examiner les 
demandes de financement soumises par plus de 200 
organismes locaux pour l'édition 2024 du programme. 
 
Les membres du conseil d'administration de la TCAIM ont 
joué un rôle crucial en examinant attentivement chaque 
dossier soumis, évaluant leur pertinence et leur impact 
potentiel sur la communauté des aînés. 
 
Grâce à ces efforts, la TCAIM a contribué à sélectionner 
les organismes les plus méritants et pertinents pour 
recevoir une subvention du programme Nouveaux 
Horizons pour les aînés. Ces subventions ont permis aux 
organismes locaux de développer des initiatives 
innovantes pour soutenir les aînés de leur communauté. 
 
La TCAIM est fière de jouer un rôle actif dans ce 
programme et de contribuer à améliorer la qualité de vie 
des aînés dans sa communauté. 
  



 

 

Programme Québec ami des aîné (QADA) 
 
 
 
La TCAIM est heureuse d'avoir participé à l'évaluation de 
plus de 30 projets  dans le cadre du programme 
"Programme Québec ami des aîné » qui soutient 
financièrement des activités et des initiatives à portée 
locale, régionale ou nationale réalisées par des 
organismes sans but lucratif. 
 
Ces projets contribuent à adapter les milieux de vie aux 
réalités des personnes aînées, en vue de leur permettre 
de rester chez elles, dans leur communauté, dans des 
environnements sains, sécuritaires et accueillants. 
Ce programme vise également à favoriser la participation 
des personnes aînées au développement social, 
économique et culturel de leur communauté. Il s’appuie 
sur le partenariat, la concertation et la collaboration entre 
les acteurs du milieu pour la réalisation de projets ayant 
des retombées directes et positives sur les personnes 
aînées. 
 
Nous sommes honorés d'avoir été associés à ce 
programme et de faire partie de la communauté d'acteurs 
engagés. Nous continuerons de collaborer avec nos 
partenaires pour soutenir des projets novateurs et 
inclusifs qui répondent aux besoins de notre 
communauté.  



 

 

TABLEAU DES COMITÉS EXTERNES 
 
La TCAÎM a acquis une force indéniable grâce à sa position 
auprès des institutions. Elle est un interlocuteur crédible et 
compétent sur les enjeux liés aux aînés, comme en témoigne 
sa participation à divers comités. 
 

 
COMITÉS-

INSTITUTIONS 

 
MANDATS 

 
FRÉQUENCE 

 
Conférence des 

Tables régionales 
de concertation des 

aînés du Québec 

 
Échanges et 

réflexions sur les 
enjeux communs à 

chacune des 
régions. 

Participation au 
sous- comité 
Gouvernance 

 
 
 

3 fois/année 

 
Montréal 

physiquement 
active (MPA) 

 
Mobilisation 

multisectorielle qui 
œuvre à la mise en 

place 
d’environnements 

favorables à un 
mode de vie 

physiquement actif 

 
 
 

2 fois/année 



 

 

 
COMITÉS-

INSTITUTIONS 

 
MANDATS 

 
FRÉQUENCE 

 
Concertation 

Montréal 

 
Rencontre de la 

Table des 
concertations 
montréalaises 

 
 
 
 

2 fois/année 

 
 
 
 

TABLEAU DES COMITÉS EN TRANSPORT ET 
MOBILITÉ ET ACCESSIBILITÉ UNIVERSELLE 
 

Pendant l'année 2024-2025, la TCAÎM a continué ses 
initiatives visant à promouvoir le développement d'une 
métropole accessible à tous. En tant qu'entité 
consultative et grâce à sa collaboration avec les autorités 
responsables de l'aménagement urbain et des transports, 
la TCAÎM s'est efforcée d'adapter divers services aux 
besoins croissants d'une population vieillissante. Par ces 
actions, elle a contribué à rendre la ville plus accessible et 
plus accueillante pour ses citoyens aînés. 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
COMITÉ/INSTITUTION 

 
FRÉQUENCE 

STM – Comité associatif en 
accessibilité 

universelle (CAAU) 

 
4 fois/année 

STM - Transport adapté / 
Comité usagers 

transporteurs (CUT) 

 
4fois/année 

Ville de Montréal – Comité 
consultatif en 

accessibilité universelle 
(CCAU 

 
3 fois/année 



 

 

 
COMITÉ/INSTITUTION 

 
FRÉQUENCE 

Ville de Montréal – Comité 
des partenaires 

en accessibilité universelle 
(CPAU) 

2 fois/année 

Comité Vision Zéro – Ville de 
Montréal 

2 fois/année 

RUTA – Table transport des 
personnes en 

situation de handicap de l’Île 
de Montréal 

 
6 fois/année 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quatrième étape 
GESTION & COMMUNICATION  



 

 

 
 
RESSOURCES 
FINANCIÈRES 
 
Outre le financement de base alloué par le Secrétariat aux 
aînés, la TCAÎM a pu bénéficier de différentes sources de 
revenus conditionnels liées à la participation à divers 
comités. 
 
La participation active de la TCAÎM à des comités en 
transport et en accessibilité universelle a permis à notre 
organisation d'obtenir différentes contributions 
financières. 
 
  



 

 

MÉDIA ET ENJEUX AÎNÉS 
 
Compte Facebook 
 
STATISTIQUES FACEBOOK 
1 834 personnes sont abonnées à notre page Facebook 
Nombre de publications : + de 25 
 
Infolettres 
 
PUBLICATION DE 8 INFOLETTRES, dont une Infolettre spéciale 
dans le cadre de la Journée internationale des aînés 
et de la Journée mondiale de lutte à la maltraitance envers les personnes 
aînées 
 
 
 

Site web 

Le site web de la TCAÎM a été conçu pour offrir une 
navigation simple et agréable, tout en donnant accès à 
l’ensemble des informations essentielles sur l’organisme 
et ses activités. Mis à jour régulièrement, il présente nos 
mandats, nos projets, notre structure organisationnelle 
ainsi que la liste de nos membres. 

Le site propose également une sélection de ressources 
utiles : documents téléchargeables, rapports annuels, 
calendrier d’événements, ainsi que des liens vers nos 
partenaires et d’autres ressources pertinentes. 



 

 

Nous veillons à ce que notre site reste à jour, accessible 
et informatif, afin de permettre aux membres de la 
communauté et aux parties prenantes de s’informer 
facilement et de s’impliquer activement dans les actions 
de la TCAÎM. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Cinquième étape 
DOSSIERS PRIORITAIRES  



 

 

Concertation sur la sécurité alimentaire des aînés : 
poursuivre l’élan collectif initié par la TCAIM 

La Table de Concertation des Aînés de l’Île de Montréal 
(TCAIM) a amorcé une démarche de concertation autour 
de la sécurité alimentaire des personnes aînées, un enjeu 
de plus en plus pressant dans le contexte économique et 
social actuel. Cette initiative vise à mobiliser les Tables de 
Concertation Aînés Locales (TCAL) ainsi que leurs 
partenaires pour mieux comprendre les réalités vécues 
sur le terrain et envisager ensemble des pistes d’action 
concrètes. 

Constats et intentions 

Un premier sondage mené auprès des membres et 
collaborateurs a permis de faire ressortir plusieurs 
constats préoccupants : augmentation du coût de la vie, 
isolement social, accès limité à des services alimentaires 
adéquats, et disparités territoriales dans l’offre de soutien. 
À partir de ces constats, la TCAIM souhaite poursuivre la 
réflexion collective autour des axes suivants : 

• Mieux documenter les besoins des aînés en matière de 
sécurité alimentaire, en tenant compte des différentes 
réalités territoriales. 

• Mettre en valeur les initiatives existantes qui ont un 
impact positif, afin de favoriser l’apprentissage entre pairs 
et l’adaptation locale. 



 

 

• Soutenir la collaboration locale entre les TCAL et leurs 
partenaires, selon les dynamiques propres à chaque 
milieu. 

Prochaines étapes 

Un événement régional se tiendra avant l’été 2025, avec 
pour objectif de présenter les principaux enjeux identifiés 
à ce jour, d’alimenter la réflexion collective, et de préparer 
les bases pour la poursuite de la concertation à 
l’automne. 

La suite de la démarche est prévue pour l’automne 2025, 
sous la forme de rencontres ciblées avec les partenaires, 
afin de prioriser les actions à mettre en œuvre et de faire 
émerger des approches adaptées aux besoins recensés. 

Conclusion 

En lançant cette démarche de concertation sur la sécurité 
alimentaire des aînés, la TCAIM souhaite susciter une 
mobilisation concrète et structurée autour d’un enjeu 
central pour la qualité de vie des personnes âgées. Par 
une meilleure compréhension des besoins et une mise en 
commun des savoirs, il sera possible d’identifier 
ensemble des pistes d’action réalistes, porteuses et 
adaptées aux réalités montréalaises. 
  



 

 

LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE 
 
 
La TCAÎM reconnaît l'importance cruciale de s'engager 
dans la lutte contre la maltraitance envers les aînés. Cette 
prise de conscience nous a incités à établir un axe 
prioritaire dédié à la lutte contre la maltraitance dès 2008. 
Depuis lors, nous avons intégré plusieurs comités et 
sous-comités régionaux pour contribuer activement à 
cette lutte primordiale. Parmi les comités et sous-comités 
auxquels nous avons participé, on retrouve notamment : 
 
 

 
COMITÉ D’ORIENTATION 
MONTRÉALAIS DE LA LUTTE À 
LA MALTRAITANCE ENVERS LES 
AÎNÉS (COM) 

 
COMITÉ PROVINCIAL DE 
LUTTE À LA MALTRAITANCE 
ENVERS LES AÎNÉS ISSUS DES 
COMMUNAUTÉS CULTURELLES 

 
Soutenue par les membres du COM, la 
coordonnatrice régionale (Ministère de 
la famille) appuie le développement des 
actions de formation, de sensibilisation, 
d’intervention et de coordination de 
différents comités de travail. 

 
Parallèlement aux divers comités régionaux 
qui émanent du COM, la TCAÎM siège 
également sur le Comité provincial de lutte 
à la maltraitance envers les aînés issus 
des communautés culturelles qui a débuté 
ses travaux en 2013. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
JOURNÉE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LA 

MALTRAITANCE ENVERS LES 
PERSONNES AÎNÉES 
 
 
 

 
 
La TCAÎM a produit une infolettre spéciale relayée par 
différents partenaires, dont la FADOQ Région 
île de Montréal en collaboration avec le Ministère de la 
famille et les organismes du milieu. 
 
 
TABLEAU DES COMITÉS SUR LA LUTTE À LA 
MALTRAITANCE 
 

 
COMITÉS 

 
FRÉQUENCE 

 
Comité provincial de lutte à la 
maltraitance envers les 
aînés issus des communautés 
culturelles 

 
 

2 fois/année 

 
Comité d’orientation montréalais 
de la lutte à la 
maltraitance envers les aînés 
(COM) 

 
 

2 fois/année 

 



 

 

 
 



 

 

 


